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pro zaky II. stupné ZS a studenty SS

Kreativni

DIGI DETOX

Témata workshopu:

Jak najit zdravy vztah k
technologiim a rovhovahu

mezi digitdlnim a skuteénym ¢
svétem. :
Uméni se odpojit.
Informacni dieta.

Jak na kritické mysleni
v digitalni dobé.
Hodnota casu.
Digitalni minimalismus.
Offline & Happy

Techniky mindfulness.
Prvky lesni terapie

a terapie pfirodou.
Vyzivné svacinky pro lepsi
soustfedéni v online i offline svété.

RVP: Clovék a zdravi, Clovék a pfiroda, Informaéni
a komunikaéni technologie, Medialni vychova

Kdy? dle domluvy (na tel: 541 420 461)
Kde? Meéstska knihovna Kurim

Lektor: Mgr. Andrea Hruskova
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